
Challenges  

Ansprechpartner  

Mädels Boßeln Kloot-
schießen 

Holland-
kugel 

Schleuder-
ball 

F 500 m 200 m 500 m 200 m 

E 750 m 400 m 750 m 400 m 

D 1.000 m 600 m 1.000 m 600 m 

C 1.500 m 800 m  1.250 m 800 m  

B 2.500 m 1.000 m 1.500 m 1.000 m 

A 3.500 m 1.200 m 2.000 m 1.200 m 

Jungs Boßeln Kloot-
schießen 

Holland-
kugel 

Schleuder-
ball 

F 750 m 200 m 750 m 200 m 

E 1.000 m  400 m 1.000 m  400 m 

D 1.250 m 600 m 1.250 m 600 m 

C 1.500 m 800 m 1.500 m 800 m 

B 3.000 m 1.000 m  2.000 m 1.000 m  

A 5.000 m 1.200 m 3.000 m 1.200 m 

Jan-Gerd Bengen Tel: 01525 - 8397346 

Femke Wilberts Tel: 01514 - 4985352 

Egon Allgeier Tel: 01522 - 9678263 

Lene Gerjets Tel: 01573 - 6401795 

Euer Kreisverband bietet euch 

verschiedene Übungstermine an, um 

die Aufgaben und Challenges zu 

erfüllen. 

Das große Finale für alle findet am 

13.08.25 ab 15:30 im Klootschießer-

Leistungszentrum in Utarp statt. 

 

Für jeden, der den Friesensportpass 

vollständig erfüllt hat, wird es eine 

Überraschung geben 

Meterzähler   

B K H S 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



Treffe das 

Ziel 5x 

Alle Kegel 

mit 2 Wurf 

Beweg den 

Gymnastik-

ball 

Lass die  

Boßel gerade 

laufen 

Challenge 

Sektor 

werfen 

Technik: 

„aus dem 

Stand“ 

Anlauf! 

Mach die 

Drehung (w) 

Challenge 

Anlauf!  

Geh übers 

Brett (m) 

Technik: 

„Rundschlag“ 

Triff das 

Ziel ! 

Ebenen 

werfen 

Sektor 

werfen 

Technik: 

„normal“ 

Winkel 

werfen 

Technik: 

„Drehwurf“ 

Challenge 

Challenge 

Technik: 

„normal“ 


