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Wichtig:  
 

Die Wettkampfstrecke ist die Negenmeertener Str. in Ochtersum in Richtung Negenmeerten. Be-
ginn des Werfens ist dabei ca. 50 Meter nach der Hausnummer 30 (Ortsausgang) in Richtung 
Negenmeerten. Parkplätze sind genügend beim anliegenden Land vorhanden (siehe auch den an-
liegenden Plan). Während der Wettkämpfe mit der Eisenkugel wird die Wurfstrecke nicht gesperrt. 
Es versteht sich daher von selbst, dass alle Aktiven sowie Käkler und Mäkler die Strecke zur An-
fahrt meiden.  

 
Anleitung für den Teilnehmer: 
 

1. Zu den im Zeitplan angegebenen Zeiten hat sich der/die jeweilige Werfer/in bei der Anmeldung 
zu melden. 

 
2. Es muss für alle Aktiven ein sachkundiger Schreiber gestellt werden (kein Jugendlicher). 

Dies kann nicht der Bahnweiser übernehmen. 
 
3. Jede Werfergruppe ist mit roten Fahnen und zusätzlich wenigstens einer Warnweste zu sichern. 

Alle Vereine sind aufgerufen, entsprechend Warnwesten vorzuhalten. 
 

4. Die Werferkarte ist jeweils von einem Schreiber der Paarung zu führen; der oder die Zweite 
stellt die erreichte Meterzahl fest, der oder die Dritte kontrolliert den Abwurf und das Über-
treten; die Festlegung erfolgt am Start. 

 
5. Ein Fehlverhalten (Übertreten) führt zum ungültigen Wurf.  
 
6. Das Wurfgerät hat jeder selbst zu stellen. 
 
7. Für die Eisenkugeldisziplinen sind ausnahmslos die gekennzeichneten 28-Unzen-Kugeln zuge-

lassen. 
 

8. Sollte ein Werfer/eine Werferin mit weniger als 10 Wurf über die 1600-Meter-Marke werfen, 
werden die letzten Würfe ab der 1200-Meter-Marke durchgeführt. In der Werferkarte muss 
immer die tatsächliche Meterzahl auf der Straße eingetragen werden (auch bei den weite-
ren Würfen). 
 

9.  Die jeweils neun Besten (Frauen, Männer) bzw. sechs Besten (männl. Jugend B und A, weibl. 
Jugend B und A) sind für das zweite Werfen am 29.05.2026 startberechtigt. 

 
10. Die drei Erstplazierten erhalten nach dem 2. Werfen in der errungenen Reihenfolge eine Gold-, 

Silber- u. Bronzemedaille und können damit den Platz bei den Landesmeisterschaften beanspru-
chen. Verzichtet jemand, weil er über eine andere Klasse sich qualifiziert, entscheidet der Vor-
stand über die Nachbesetzung.  
 

11. Der Zeitplan für diese Veranstaltung wird zeitnah auf unserer Homepage (www.kv8-esens.de)  
 bekanntgegeben. 
 
12. Die Siegerehrung ist Bestandteil des Wettbewerbes. 
 
13. Mit Beginn der Wettbewerbe an den jeweiligen Tagen bis zum Abschluss der letzten Konkurrenz 

ist jegliches Üben auf der Wettkampfstrecke untersagt. 
 
Allen Teilnehmern wünschen wir viel Erfolg. 
 
 
 
 
 



 
 

      

  

Einzelmeisterschaften 2026 
Esens den 09.05.26 

  Zeitplan  
  Samstag den 23 Mai 2026  
     

  Männer I - Eisen   

1 10:00 Jabbo Gerdes Sören Goldenstein Thilo Tautz 

  Willmsfeld Stedesdorf Nenndorf 

     

2 10:08 Malte Post Erik Buß Heiko Janssen 

  Negenmeerten Utarp/Schweind. Bensersiel 

     

3 10:16 Maik Freesemann Gerke Osterkamp André Backer 

  Willmsfeld Dunum Westeraccum 

     

4 10:24 Marco Sanchez Arne Bents Henrik Sjuts 

  Stedesdorf Blomberg Werdum 

     

5 10:32 Felix Edzards Sascha Sjuts Hauke Gerdes 

  Ostbense Westeraccum Willmsfeld 

     

6 10:40 Wilko Krey Björn Roden Jörg Freesemann 

  Utarp/Schweind. Nenndorf Stedesdorf 

     

7 10:48 Joachim Remmers Sascha Tjaden Mirco Franke 

  Westeraccum Eversmeer Neuschoo 

     

8 10:56 Thorsten Lettau Ole Emken Linus Jahnke 

  Willmsfeld Bensersiel Westeraccum 

     

9 11:04 Thore Tolksdorf Dennis Frerichs Niklas Sukowski 

  Utarp/Schweind. Stedesdorf Mamburg 

     

10 11:12 Henning Mennebäck Thorsten Coordes Tammo Gerdes 

  Ochtersum Westeraccum Willmsfeld 

     

11 11:20 Remmo Voss Fabian Harms Kilian Ahrends 

  Negenmeerten Blomberg Dunum 

     

12 11:28 Marian Jahnke Jens Goldenstein Heiko Bengen 

  Westeraccum Stedesdorf Utarp/Schweind. 

     

13 11:36 Markus Bartels Christian Hinrichs Fynn Janssen 

  Nenndorf Willmsfeld Westeraccum 

     

14 11:44 Wilko Hillers Gerrit Abken Kevin Backenhaus 

  Bensersiel Ostbense Holtgast 

     

15 11:52 Oke Goldenstein Tobias Djuren Nico Emken 

  Stedesdorf Westeraccum Mamburg 



 
    

16 12:00 Friso Buss Reenke Buß Jannik Schomerus 

  Utarp/Schweind. Willmsfeld Eversmeer 

     

17 12:08 Leon Siegmann Marco Emken Martin Meints 

  Westeraccum Neuschoo Ochtersum 

     

18 12:16 Marco Tautz Timo Bollmann Torben Thorwarth 

  Nenndorf Altharlingersiel Westeraccum 

     

  Frauen I - Eisen   

19 12:24 Marie Ninnemann Nantke Gerdes Maren Ölrichs 

  Blomberg Utarp/Schweind. Stedesdorf 

     

20 12:31 Kim Biermann Lisa Jacobs Emma Jacob 

  Westeraccum Nenndorf Neuschoo 

     

21 12:38 Sophie Janssen Tomke Ripken Doreen Pristat 

  Esens/Moorweg Utarp/Schweind. Holtgast 

     

22 12:45 Anna-Lena Goldenstein Rika Buss Gesa Wöhrle 

  Fulkum Nenndorf Altharlingersiel 

     

23 12:52 Anke Franke Lydia Krey Lena Otten 

  Neuschoo Utarp/Schweind. Eversmeer 

     

24 12:59 Eske Scheepker Marleen Eggers Antje Arends 

  Blomberg Nenndorf Negenmeerten 

     

25 13:06 Cosima Jahnke Ines Peters Johanna Niemand 

  Westeraccum Utarp/Schweind. Neuschoo 

     

26 13:13 Antje Ubben  Mareike Bartels 

  Stedesdorf  Nenndorf 

     

27 13:20 Alea Emken  Lea Gerdes 

  Mamburg  Willmsfeld 

     

  männliche Jugend A - Eisen  
28 13:27 Tarke Fleßner Jarik Heyen Joris Westerman 

  Utarp/Schweind. Westeraccum Fulkum 

     

29 13:34 Leon Cuno Nico Orlowski Chris Buscher 

  Nenndorf Ochtersum Utarp/Schweind. 

     

30 13:41 Lukas Backer Robin Beewen Oliver Eggers 

  Fulkum Westeraccum Nenndorf 

     

31 13:48 Jelko Ennen Lukas Ihnen Jonah Müller 

  Fulkum Utarp/Schweind. Westeraccum 

     

32 13:55 Jann Coordes Enno Ennen Till Caspers 

  Eversmeer Fulkum Westeraccum 

     

33 14:02 Fabian Klemm  Jeremy Emken 

  Utarp/Schweind.  Fulkum 

  

 

    



  männliche Jugend B - Eisen  
34 14:09 Marlon Janßen Jelto Agena Niklas Raudszus 

  Westeraccum Blomberg Dunum 

     

35 14:16 Malte Siegmann Sören Luitjens Fabian Peters 

  Westeraccum Stedesdorf Nenndorf 

     

36 14:23 Timm Suwe Eyk Oberfeuer Torben Wilken 

  Altharlingersiel Westeraccum Blomberg 

     

37 14:30 Söntke Bents  Joost Kleemann 

  Utarp/Schweind.  Westeraccum 

     

  weibliche Jugend A - Eisen  
38 14:37 Marit Abken Anna-Lena Christians Emma Denkena 

  Holtgast Eversmeer Nenndorf 

     

39 14:44 Lana Bents Kea Patrzek Neele Emken 

  Utarp/Schweind. Holtgast Bensersiel 

     

40 14:51 Fenja Otten Jana Maria Berends Lena Ihnen 

  Eversmeer Blomberg Holtgast 

     

  weibliche Jugend B - Eisen  
41 14:58 Amelie van Mark Jette Gronewold Maren Peters 

  Stedesdorf Utarp/Schweind. Westeraccum 

     

42 15:05 Fenna Renken Imke Hayen Jenna Heyen 

  Holtgast Stedesdorf Westeraccum 

     

43 15:12 Emily Ihnken  Wencke Abken 

  Mamburg  Utarp/Schweind. 

     

44 15:19 Pia Tjardes  Lara Karlowski 

  Stedesdorf  Westeraccum 
 


